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Die beste Versicherung ist die,
die man nie braucht.

Alpine Sicherheit lasst sich lernen — melde dich jetzt zu einem der iiber
500 Kurse fiir Eis- oder Felsklettern, Klettersteig & Co der Naturfreunde
Osterreich an. Mehr Infos auf www.naturfreunde.at

&

. *Und falls einmal trotzdem was passiert: Die umfassende Freizeitunfallver- j‘#*"'

" sicherung der Naturfreunde bietet einen weltweiten Versicherungsschutz mit
Kostenersatz fiir Bergung und Riickholung. Den genauen Leistungsumfang wau [ “ostereion
findest du auf www.naturfreunde.at

Fh wow o
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VORWORT

Liebe Eiskletterin, lieber Eiskletterer!

Mit diesem Lehrbuch haltst du ein aktuelles Nachschlagewerk
Uber eine faszinierende Sportart — das Eisklettern —in der Hand.
Das Klettern an gefrorenen Wasserféllen zahlt zu jenen Sport-
arten, die besonders viel Wissen und Erfahrung aus den unter-
schiedlichen Disziplinen des Bergsports kombinieren. Gerade
deshalb Ubt es einen besonderen Reiz auf uns aus. Die kalten,
klaren Wintertage haben eine groRe Anziehungskraft fiir Berg-
sportfreunde. Eisklettern ist in den letzten Jahren salonfahig
geworden — viele begeisterte Wintersportler verbringen ganze
Tage in den Schattenhdangen, um dieser Faszination nachzuge-
hen. Die Ausristung wurde exzellent weiterentwickelt, jedoch
muss diese richtig angewandt werden.

Wie man den Risiken beim Eisklettern am besten begegnet,
wird in diesem Buch detailliert und praxisnah beschrieben. Das
Buch vermittelt dem interessierten Leser somit einen sehr gu-
ten Leitfaden fir eine sichere Tour. Achte auf die grindlich er-
stellten Skizzen im Buch. Sie helfen dir unter anderem bei der
Wahl der richtigen Ausristung, bei der Einschatzung der Lawi-
nengefahr und dabei, die Seilmandver richtig durchzufiihren.
Damit kannst du einen Unfall mit schweren Folgen vermeiden.
Denn Eisklettern ist eine Risikosportart! Der Besuch eines Kur-
ses kann dir wesentlich beim Erlernen von Fertigkeiten helfen.
Viele Bergflihrerkollegen und auch alpine Vereine — wie die Na-
turfreunde Osterreich — bieten solche Eiskletterkurse an.

Der Autor Timo Moser ist selbst Berg- und Skifihrer und aktiv
bei verschiedenen Ausbildungen der Naturfreunde Osterreich
tatig. Mit seinen Anleitungen und Tipps kannst du nun deine
Eisklettertour sicherer gestalten und mit viel Freude genielRen.
Ich wiinsche dir schone, kalte Wintertage!

Dr. Marcellus Schreilechner
Referent fiir Bergsport der Naturfreunde Osterreich
August 2013 (heillester Tag im Jahr)
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01_AUSRUSTUNG | WARTUNG -

1.1 Ausriistung | Wartung

Ein Eiskletterer braucht neben einer gewissen Portion Kalte-
resistenz, Taktik und Kraft auch viel an Ausristung, um diesen
Sport ausiiben zu kénnen. Im Vergleich zu friheren Jahrzehn-
ten ist die heute erhaltliche Ausrlistung wahres Hightech-
Equipment. Viele Routen sind dadurch erst moglich geworden
und manche Begehungen jetzt um einiges leichter.

,Die beste Ausristung kann fehlendes Eigenkdnnen jedoch
nie aufwiegen.” Diese kleine Weisheit, ob fir den Einzelnen
gut oder schlecht, kdnnte vielleicht dabei helfen, dem gren-
zenlosen ,Wettriisten” unter den Eiskletterern ein Ende zu
setzen.

Auf den folgenden Seiten findest du einen groben Uberblick
dartber, welche Ausristung zum Eisklettern nétig ist und wie
man sie am besten in Schuss halt.

« Martina Pannagl
Scheffau (A)
Foto: Oliver Bader
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- 01_AUSRUSTUNG | WARTUNG

1.2 Ausriistung im Uberblick

Standplatzschlinge mit Auge

6 Expressschlingen
2 verlangerbare Expressschlingen

L

2 impragnierte 60 m Halbseile

Gescharfte Steigeisen

Links und rechts Eisclipper fir Eisschrauben
12 Eisschrauben verschiedener Lange

2 Schnappkarabiner

Tuber mit Plate-Funktion und
1 Schrauber, 1 Ball-Lock

Ausreichend Reepschniire @ 6-7 mm fuir Eissanduhr

10 RockPro - Verlag
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01_AUSRUSTUNG | WARTUNG -

Helm und Haube

Wasserabweisende AufRenschicht
Warme Unterbekleidung
Wechselhandschuhe

Huftgurt (Details unten)

Handschuhe

2 gescharfte Eisgerate

Enger Hosenbeinabschluss
(evtl. Gamaschen)

Steigeisenfeste Bergschuhe

Erste-Hilfe-Paket

120 cm Bandschlinge
2 Schrauber

evtl. Micro Traxion
Kurzprusik

Kit auf Schnapper:

@ 5 mm, 5 m Reepschnur
@ 5 mm, 3 m Reepschnur
Kleines Messer

Tibloc

22 cm Eisschraube mit
Eissanduhrenfadler
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